
体温・体調チェックシート〔体温測定/問診表チェック〕

３月１８日（土）

朝の体温

1 選手 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

2 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

3 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

4 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

5 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

6 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

7 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

8 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

9 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

10 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

11 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

12 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

13 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

14 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

15 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

16 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

17 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

18 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

19 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

20 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

21 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

22 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

23 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

24 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

25 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

26 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

27 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

28 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

29 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

30 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

31 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

32 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

33 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

34 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

35 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

3/18に提出

チーム名：

なまえ 問診欄（該当する場合は〇を付けてください）



体温・体調チェックシート〔体温測定/問診表チェック〕

３月１９日（日）

朝の体温

1 選手 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

2 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

3 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

4 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

5 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

6 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

7 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

8 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

9 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

10 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

11 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

12 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

13 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

14 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

15 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

16 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

17 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

18 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

19 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

20 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

21 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

22 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

23 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

24 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

25 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

26 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

27 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

28 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

29 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

30 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

31 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

32 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

33 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

34 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

35 　　　　．　　度 □ 下痢 □ 倦怠感 □ 食欲低下 □ 睡眠不足 □ 頭痛/胸痛 □ 該当なし

チーム名：

なまえ 問診欄（該当する場合は〇を付けてください）
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