
No. 項目 min A（仮ホーム） - B（仮ビジター） オフィシャル No. 項目 min A（仮ホーム） - B（仮ビジター） オフィシャル

8:30 ～ 会場準備 8:30 ～ 会場準備

練習 5 9:15 ～ 9:20 練習 5 9:15 ～ 9:20

1P 20 9:20 ～ 9:40 1P 20 9:20 ～ 9:40

休憩 3 9:40 ～ 9:43 休憩 3 9:40 ～ 9:43

2P 20 9:43 ～ 10:03 2P 20 9:43 ～ 10:03

休憩 3 10:03 ～ 10:06 男子更衣室 本部席裏 休憩 3 10:03 ～ 10:06 男子更衣室 本部席裏

3P 20 10:06 ～ 10:26 控室A 控室C 3P 20 10:06 ～ 10:26 控室A 控室C

練習 5 10:26 ～ 10:31 練習 5 10:26 ～ 10:31

整氷 15 10:31 10:46 整氷 15 10:31 10:46

1P 30 10:46 ～ 11:16 1P 30 10:46 ～ 11:16

休憩 5 11:16 ～ 11:21 休憩 5 11:16 ～ 11:21

2P 30 11:21 ～ 11:51 2P 30 11:21 ～ 11:51

整氷 15 11:51 ～ 12:06 女子更衣室 本部席裏 整氷 15 11:51 ～ 12:06 女子更衣室 本部席裏

3P 30 12:06 ～ 12:36 控室B 控室D 3P 30 12:06 ～ 12:36 控室B 控室D

練習 5 12:36 ～ 12:41 練習 5 12:36 ～ 12:41

整氷 15 12:41 12:56 整氷 15 12:41 12:56

1P 20 12:56 ～ 13:16 1P 20 12:56 ～ 13:16

休憩 3 13:16 ～ 13:19 休憩 3 13:16 ～ 13:19

2P 20 13:19 ～ 13:39 2P 20 13:19 ～ 13:39

休憩 3 13:39 ～ 13:42 男子更衣室 本部席裏 休憩 3 13:39 ～ 13:42 男子更衣室 本部席裏

3P 20 13:42 ～ 14:02 控室A 控室C 3P 20 13:42 ～ 14:02 控室A 控室C

練習 5 14:02 ～ 14:07 練習 5 14:02 ～ 14:07

整氷 15 14:07 14:22 整氷 15 14:07 14:22

1P 30 14:22 ～ 14:52 1P 30 14:22 ～ 14:52

休憩 5 14:52 ～ 14:57 休憩 5 14:52 ～ 14:57

2P 30 14:57 ～ 15:27 2P 30 14:57 ～ 15:27

整氷 15 15:27 ～ 15:42 女子更衣室 本部席裏 整氷 15 15:27 ～ 15:42 女子更衣室 本部席裏

3P 30 15:42 ～ 16:12 控室B 控室D 3P 30 15:42 ～ 16:12 控室B 控室D

練習 5 16:12 ～ 16:17 練習 5 16:12 ～ 16:17

整氷 15 16:17 16:32 整氷 15 16:17 16:32

1P 20 16:32 ～ 16:52 1P 20 16:32 ～ 16:52

休憩 3 16:52 ～ 16:55 休憩 3 16:52 ～ 16:55

2P 20 16:55 ～ 17:15 2P 20 16:55 ～ 17:15

休憩 3 17:15 ～ 17:18 男子更衣室 本部席裏 休憩 3 17:15 ～ 17:18 男子更衣室 本部席裏

3P 20 17:18 ～ 17:38 控室A 控室C 3P 20 17:18 ～ 17:38 控室A 控室C

練習 5 17:38 ～ 17:43 表彰 5 17:38 17:43

整氷 15 17:43 17:58 練習 5 17:43 ～ 17:48

1P 30 17:58 ～ 18:28 整氷 15 17:48 18:03

休憩 5 18:28 ～ 18:33 1P 30 18:03 ～ 18:33

2P 30 18:33 ～ 19:03 休憩 5 18:33 ～ 18:38

整氷 15 19:03 ～ 19:18 女子更衣室 本部席裏 2P 30 18:38 ～ 19:08

3P 30 19:18 ～ 19:48 控室B 控室D 整氷 15 19:08 ～ 19:23 女子更衣室 本部席裏

3P 30 19:23 ～ 19:53 控室B 控室D

表彰 5 19:53 19:58
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